LA NEVERA FIT

p

Mermeladas @8 sF

Arandanos 130 gr. S/ 16
Aguaymanto 200 gr. S/ 14
Fresa 200 gr. S/ 15

Mantequillas @8 ISk
de Frutos Secos
Mani/chocomani
200gr-400gr

600gr.  S/16-S/30-S/44
Almendras y mani

200gr.-400gr. S/21-S/40
Cashews (caju)
200gr-400gr.  S/26-S/52

Producfbs La Nevera Fit

CARTA
ONLINE

Vegano WE
Sugar Free sF

Leches @B sk
Vegetales

Almendras / Choco
Almendras 510 ml. S/ 16
Coco /

Choco Coco 510ml. S/15

Granola

210gr./3159r. S/14-S/21

Yogurt Griego
Semidescremado
con Probidticos = SF
300ml./580ml. S/14-S/25

P C44{€

Bebidas

Limonada de @8 sk
Hierba Luisa

510 ml s/8
Jugo de B sk
Naranja

510-ml S/

Smoothies sk

Frutos Rojos 510 ml. S/ 16
Lucuma 510 ml. S/ 15
Mango 510 ml. S/ 15



LA NEVERA FIT
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Desayunos Fit™ sk

3009r.-4004gr. S/ 17 -S/21
550gr. S/25
550gr. con frase S/29

Chia Pudding sk
3009r-4009r. S/16-S/20

Parfaits sk
Brownie, Blondie, Chirimoya,
Acai o Tiramisu Fit.

400gr.- 550gr.  S/22-5/26

Mediano - 300gr.
Grande - 400gr.
Jumbo - 550gr.

¥

Desaydnos/ Meriendas

Vegano N8
Sugar Free SF

Panqueques sk
Integrales
5 und

S/ 15
de Quinua, Avena y Chia /de
Platano /deEspinaca/Veganos
(de Maracuyéd o Betarraga)

Waffles SFE

Integrales S/15

*Panqueques y waffles
incluyen topping de miel
de maple. Agrega otros
por S/2 C/U

Sanguches

(3 und. de sanguchitos)

El'Neverito S/ 20
Baguetino S/18
Capresse

Chicken Salad = 's/18
Baguetino @@
Vegetariano S/19

A%c g

Almuerzos

Ensalada Nevera Fit
PROTEINA: Pollo o Atun
CARBOHIDRATO: Quinua

o Arroz Integral S/22

Fideos Integrales
al Pesto Fit

con Pollo S/22



LA NEVERA FIT

Alfajores Saludables
5 und. S/ 27
6 und. S/ 30

Mix de Galletas

Chunky VE| SF [GF
Chocolate Chips
1und.

Chunky VE SF GF

Double Chocolate
1und.

Galleton Relleno
de Chocolate
Tund.

Galletas de VE!

Canela Vegana
20 und.

S/9

S/ 9

S/ 8,50

S/ 21

Brownie o [SE
Blondie Bites

Un Sabor - 40 bites
Mix Bites - 40 bites

S/17
S/ 19

Tres.Leches [sF

200 gr. S/ 14

Postres personales

Vegano B
Sugar Free SF
Gluten Free @8 (1

Antojos con
Chocolate Bitter

AllmodYay VE SF S/10
lund
Snickfit MVE SF S/10
Tund.

SandwichOreo VE SF GF S/9
lund.

Twix-Fit

Tund.
Terremoto
Manjar blanco / Fudge Vegano

S/7

250gr. S/18
Muffins

Chocolate VE SF GF S/14
2und.

Frutos Rojos VE SF S/13
2und.

Cheesekake @B sk EE
Vegano
Fresa/Aguaymanto
Aréndanos/Maracuya

200 gr. S/ 17

Postres de Temporada

Arroz con Leche @B sk EE
Vegano y Fit

200 ml. S/14

. Mazamora BB SF
- Morada

| 200 ml. S/14

Solo Julio y Agosto

* Postres patrios fuera de temporada, pedido minimo de 5und.*

0 e

Los productos con esta leyenda no contienen insumos que incluyan gluten, sin embargo,
pueden contener trazas de avena, harina integral o maiz.



LA NEVERA FIT N2

Brownie sk

o Blondie Fit Regular
6-8 porciones S/ 30
Brownie Vegano U8 EB
6-8 porciones S/ 34
Budin de Platano &8

6 porciones S/ 34

Cheesekake U8 sF BB
Vegano
Fresa/Aguaymanto
Ardndanos/Maracuya

6-8 porciones S/ 52

Cheesecake UB sF EB
de Chocoplatano

6 porciones S/ 75
12 porciones S/ 145
Cheesecake @B

de Chocolucuma

6 porciones S/75
12 porciones S/ 145

Cheesecake sk
de Ricotta

12 porciones S/ 135
Crocante de @@
Manzana

6 porciones S/ 34

Dl

Postresj para compartir

Vegano W8
Sugar Free SF
Gluten Free @B (1)

Delicia de @8 sk

Chocolate
6 porciones S/ 70
12 porciones S/ 135

Delicia de Limodn
6 porciones S/ 70

12 porciones S/ 135
Fit Carrot Cake sk @8
12 porciones S/ 175
Queques sk
Platano/Choco Platano
Zanahoria

Simple

7 porciones S/ 26
Glaseado

12 porciones S/ 78
20 - 24 porciones S/ 185
Tres Leches sk

6 porciones S/ 42
12 porciones S/ 99
16-20 porciones S/ 156

Torta de Chocolate @8 sk
Vegana (Nueva Receta)

12 porciones S/ 99
16 porciones S/ 155
(2 Pisos)

20-24 porciones S/ 199

Los productos con esta leyenda no contienen insumos que incluyan gluten, sin embargo,
pueden contener trazas de avena, harina integral o maiz.



